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26301 Therapeutisches Gammeln©
Therapieren sie noch oder sorgen Sie schon für 
Wohlbefi nden

Christian Löbel online 05.03.26
9.00-16.30 Uhr

135,00€
150,00€

26302 Gymnastik – einfach, mitreißend & interessant! 
Den Körper mit Freude in Bewegung bringen 
mit und ohne Musik 

Johanna Glück Montanahaus 
Bamberg

24.03.26
9.00-16.30 Uhr

195,00€
215,00€

26303 Psychische Erkrankungen im P� egealltag
Erkennen, verstehen und professionell begleiten

Lena Kraußlach Bistumshaus
Bamberg

26.03.26
9.00-16.30 Uhr

190,00 €
210,00 €

Pfl ege und Betreuung

25304 Für mich kein Buch mit sieben Siegeln mehr!
Der Dienstplan

Bastian Fütterer Bistumshaus
Bamberg

14.04.26
9.00-16.30 Uhr

240,00€
265,00€

26305 Mit Kraft im Gleichgewicht bleiben
Übungen zur Förderung des Gleichgewichtes 
und der Kraft

Thomas Distler Montanahaus 
Bamberg

15.04.26
9.00-16.30 Uhr

180,00€
200,00€

26306 Akquise, Marketing und Belegungssteigerung in 
Senioren-Tagesp� egen
Praxiserprobte Ideen zur Gewinnung von 
Gästen in Senioren-Tagespfl egen

Peter Wawrik Vierzehnheiligen,
Haus 2

20.04.2026
9.00-16.30 Uhr

245,00€
270,00€
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26100 Christlich führen – wertschätzend leiten
Ein zweiteiliges Seminar für Führungs- und 
Leitungskräfte

Kathrin Oeder,
Horst Engelhardt

Vierzehnheiligen,  
Haus 1 und Haus 
Johannisthal

16./17.03.26
29./30.04.26
9.00-17.00 Uhr

350,00 €

26101 Hinter'm Horizont geht's weiter…
Auszeit-Tag zum Beginn der Fastenzeit

Lena Helldörfer,
Horst Engelhardt

Abtei Maria Frieden
Kirchschletten

19.03.26
9.00-17.00 Uhr

  30,00 €
145,00 €

26102 AUFBRECHEN – INNEHALTEN – WEITERGEHEN
Pilgern auf dem fränkischen Kunigundenweg

Lena Helldörfer,
Horst Engelhardt

Kunigundenweg 22.04.26
9.00-17.00 Uhr

  30,00 €
130,00 €

26103 AUFBRECHEN – INNEHALTEN – WEITERGEHEN 
2 Tage im Steigerwald

Kathrin Oeder,
Alexander Habermeier

Kloster Schwarzen-
berg, Scheinfeld

07./08.05.26
9.00-17.00 Uhr

  90,00 €
260,00 €

26104 Ich bin dann mal unterwegs zu mir…
Dreitägige Wanderexerzitien in Münsterschwarzach

Horst Engelhardt,
Marcus Bauer

Abtei Münster-
schwarzach

11.-13.05.26
11.00-17.00 Uhr

160,00 €
390,00 €

26105 AUFBRECHEN – INNEHALTEN – WEITERGEHEN 
2 Tage im Waldnaabtal

Horst Engelhardt,
Marcus Bauer

Haus Johannisthal
Windischeschen-
bach

29./30.06.26
9.30-17.00 Uhr

  90,00 €
315,00 €

26106 Ich bin dann mal unterwegs zu mir...
Dreitägige Wanderexerzitien in Münsterschwarzach

Horst Engelhardt Abtei Münster-
schwarzach

28.-30.09.26
11.00-17.00 Uhr

160,00 €
390,00 €

26107 U33 – Auszeittag für junge Erwachsene Horst Engelhardt,
Kathrin Oeder

Burg Feuerstein
Ebermannstadt

05.10.26
9.00-17.00 Uhr

  30,00 €
145,00 €

26108 Christlich führen – wertschätzend leiten
Vertiefungsseminar für Teilnehmer*innen der Fort-
bildung „Christlich führen – wertschätzend leiten“

Kathrin Oeder,
Horst Engelhardt

Haus Johannisthal
Windischeschen-
bach

19./20.10.26
10.00-17.00 Uhr

175,00 €

26109 Ned su laud…
Wüsten-Tag in der Vorweihnachtszeit

Horst Engelhardt, 
Kathrin Oeder

Vierzehnheiligen, 
Haus 2

23.11.26
9.00-17.00 Uhr

  30,00 €
150,00 €

26110 Läuft...!
Ein Besinnungstag für Mitarbeitende in der 
Haustechnik

Horst Engelhardt,
Marcus Bauer

wird noch 
bekannt gegeben

wird noch 
bekannt gegeben

  30,00 €
115,00 €
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26500 Gesunde Stimme – mehr Wohlbe� nden Gerlinde Lamprecht Montanahaus
Bamberg

11.03.26
9.00-16.30 Uhr

155,00 €
170,00 €

26501 Aufrecht und entspannt durch den Berufsalltag
Ein Tag für mich und meinen Rücken!

Christine Neundorfer Bistumshaus 
Bamberg

13.03.26
9.00-16.30 Uhr

185,00 €
210,00 €

26502 Balance � nden und leben
Zeit für mich – „Me Time“

Anke Förtsch,
Wolfgang Helmrich

Abtei Maria Frieden
Kirchschletten

20.04.26
9.00-16.30 Uhr

220,00 €
240,00 €

26503 Ruhe bewahren!
Stress-Situationen freundlich und kompetent 
meistern

Bettina Theißen Bistumshaus
Bamberg

27./28.04.26
9.00-16.30 Uhr

295,00 €
325,00 €

26504 Herausfordernde Gespräche und ein achtsamer 
Umgang im Arbeitsalltag
Verhaltenspsychologie und Kommunikation 

Tanja Katharina 
Sippel

Montanahaus
Bamberg

05./06.05.26
9.00-16.30 Uhr

295,00 €
325,00 €

26506 Hatha-Yoga im Kloster Maria Seltzer Montanahaus
Bamberg

12./13.06.26
8.00-21.00 Uhr

215,00 €
250,00 €

26507 Persönlichkeitsentwicklung & Selbstoptimierung
Auf dem Weg zu mir selbst

Dr. Stefan 
Gehardinger

Bistumshaus
Bamberg

02.07.26
9.00-16.30 Uhr

225,00 €
245,00 €

26508 Wenn der Körper schreit
Warnsignale erkennen, wenn die Seele leidet

Tanja Katharina 
Sippel

Jugendherberge
Wirsberg

07.07.26
9.00-16.30 Uhr

165,00 €
180,00 €

26509 Reagiere klug – auch wenn man dich unklug 
behandelt
Umgang mit schwierigen Situationen im 
Arbeitsalltag

Bettina Theißen Bistumshaus
Bamberg

08./09.07.26
9.00-16.30 Uhr

295,00 €
325,00 €

26510 Ganzheitlich kreative Selbstfürsorge und 
Gesundheitspraxis „4in1“
Kompetenztraining zur Entfaltung der eigenen Stärke

Renate Köckeis Montanahaus
Bamberg

14.10.26
9.00-16.30 Uhr

190,00 €
210,00 €

26511 Klangvolle Entspannungsmomente
Klangschalen kennen lernen und in den 
Arbeitsalltag einbauen

Katharina Simon Abtei Maria Frieden
Kirchschletten

20.10.26
9.00-16.30 Uhr

175,00 €
200,00 €
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26307 Kochen und Backen mit BewohnerInnen
Einweisung in die Hygienepraxis

Carola Reiner Montanahaus
Bamberg

30.04.26
9.00-16.30 Uhr

195,00€
215,00€

26505 Quellen der Kraft und Lebensfreude 
In Krisenzeiten bewegt, entspannt und beseelt 

Renate Köckeis Montanahaus 
Bamberg

07.05.26
9.00-16.30 Uhr

190,00€
210,00€

26308 Mimikerkennung bei Menschen mit Demenz
Emotionen sicher im Gesicht erkennen, um 
empathisch reagieren zu können

Manuela Amann Montanahaus 
Bamberg

19.05.26
9.00-16.30 Uhr

170,00€
185,00€

26309 Sinn(en)volle Aktivierungsangebote für Menschen 
mit Demenz und mit geistiger Behinderung

Ulrike Hofstädter-
Brauner,
Rosmarie Binder

Montanahaus 
Bamberg

10.06.26
9.00-16.30 Uhr

180,00€
200,00€

26310 Eurythmie als Gymnastik der Seele
Fortbildung für Betreuungskräfte

Catherine Immer Montanahaus 
Bamberg

29.06.26
9.00-16.30 Uhr

155,00€
170,00€

26311 Farbenspiel – Malen mit Senioren Catherine Immer Montanahaus 
Bamberg

30.06.26
9.00-16.30 Uhr

165,00€
180,00€

26312 Umgang mit ungewohnten Verhaltensweisen von 
Menschen mit Demenz
Wohlbefinden fördern – die „Pflegeblüte“

Elisabeth Duff Montanahaus 
Bamberg

01.07.26
9.00-16.30 Uhr

190,00€
205,00€

26313 Self Care – weil ich es mir wert bin!
Gesundheitsprävention & Psychohygiene für 
Pflege- und Betreuungskräfte

Pia Fratoianni Montanahaus 
Bamberg

21.07.26
9.00-16.30 Uhr

165,00€
185,00€

26314 Aromatherapie einfach und effektiv
Wie die Chemie der Aromaöle uns in der Pflege 
unterstützt

Agnes Marr Montanahaus 
Bamberg

16.09.26
9.00-16.30 Uhr

140,00€
155,00€

26315 Alle guten Dinge sind 3, Sie ist bienen�eißig & 
er, ein toller Hecht 
Die alten Sprichwörter inkl. tierische Sprichwör-
ter für Sprachtraining und Erlebnisgestaltung

Johanna Glück Montanahaus 
Bamberg

13.10.26
9.00-16.30 Uhr

195,00€
215,00€

26316 Auf meine Stärken bauen
Ein Tag für Betreuungskräfte, die ihre Fähigkeit 
zu einer guten Selbstsorge stärken wollen

Kathrin Oeder Montanahaus 
Bamberg

22.10.26
9.00-16.30 Uhr

155,00€
175,00€

26317 Wenn das Altwerden zur Last wird
Umgang mit Sterbe- und Suizidwünschen im 
Alter

Dr. Ulrike Wegner Bistumshaus 
Bamberg

13.11.26
9.00-16.30 Uhr

195,00€
210,00€

26318 Medikamentenmanagement in der P�ege
Sicher und kompetent in der Arzneimittelgabe

Sylvia Schatz-
Mechtold

Vierzehnheiligen,
Haus 1

19.11.26
9.00-16.30 Uhr

175,00€
190,00€

26319 Auffrischungstag für Hygienebeauftragte Florian Kapp Bistumshaus
Bamberg

24.11.26
9.00-16.30 Uhr

165,00€
180,00€

26326 .snap Grundschulung Marcel 
Roßdeutscher

Diözesan-Caritas-
verband Bamberg

28./29.01.26 und
04.02.26
9.00-16.30 Uhr

550,00 €

26327 .snap Centro Grundschulung Marcel 
Roßdeutscher

Diözesan-Caritas-
verband Bamberg

26.02.2026
9.00-16.30 Uhr

250,00 €

26328 .snap „Tipps und Tricks“ Verwaltungen
Speziell für Leitungen und stellvertretende
Leitungen"

Marcel 
Roßdeutscher

Diözesan-Caritas-
verband Bamberg

01.10.26
9.00-16.30 Uhr

250,00 €

26329 .snap „Tipps und Tricks“ Leitungen
Für Verwaltungskräfte und interessierte 
Leitungen

Marcel 
Roßdeutscher

Diözesan-Caritas-
verband Bamberg

14.10.26
9.00-16.30 Uhr

250,00 €

Weitere Fortbildungsangebote der Caritas-Gemeinschaft für 
P�ege- und Sozialberufe Bayern e.V. �nden Sie unter
www.caritas-gemeinschaft-bayern.de
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26600
26602

Online-Seminar: Einführung in die Künstliche 
Intelligenz

Stefan Lesting online 14.01.26
24.02.26
je 9.00-12.15 Uhr

85,00 €
95,00 €

26603 Online-Seminar: Von der guten Tat zum guten 
Post
Social Media leicht gemacht

Diana Hoh online 03.03.26
17.03.26
je 9.00-13.00

150,00 €
165,00 €

26604
26611

Online Seminar: KI in der Bürokommunikation 
und -organisation

Stefan Lesting online 09.03.26
06.05.25
je 9.00-12.15 Uhr

85,00 €
95,00 €

26605 SIMBA – Tipps und Tricks Lars Kirchner Diözesan-Caritas-
verband Bamberg

24.03.26
13.00-16:30 Uhr

160,00€
180,00€

26606 SIMBA – Basisschulung Lars Kirchner Diözesan-Caritas-
verband Bamberg

25.03.26
9.00-16.30 Uhr

215,00€
240,00€

26607 SIMBA – Aufbauschulung Lars Kirchner Diözesan-Caritas-
verband Bamberg

26.03.26
9.00-16.30 Uhr

215,00€
240,00€

26608 SIMBA – Modul Anlagevermögen Lars Kirchner Diözesan-Caritas-
verband Bamberg

27.03.26
9.00-12.30 Uhr

160,00€
180,00€

26609 Online-Seminar: KI im Projektmanagement und 
Controlling

Stefan Lesting online 16.04.26
9.00-12.15 Uhr

85,00€
95,00€

26613
26610

Online-Seminar: KI in der Sozial- und 
Bildungsarbeit

Stefan Lesting online 04.05.26
09.06.25
je 9.00-12.15 Uhr

85,00 €
95,00 €

26614 Organisation & Moderation von Besprechungen, 
Teams & Projektgruppen
Meetings erfolgreich meistern

Lena Helldörfer Montanahaus 
Bamberg

23.09.26
9.00-16.30 Uhr

160,00 €
175,00 €

26615 ABC des Umsatzsteuer- und Gemeinnützig-
keitsrechts
Grundlagenseminar

Dr. Felix Wannen-
wetsch

Diözesan-Caritas-
verband Bamberg

05.10.26
9.00-18.00 Uhr

280,00€
310,00€

26616 Aktuelle Rechtsentwicklungen für steuerbegünstigte
Organisationen Aufbauseminar

Dr. Felix Wannen-
wetsch

Diözesan-Caritas-
verband Bamberg

06.10.26
9.00-16.30 Uhr

280,00€
310,00€

26618 Starke Stimmen – starke Frauen
kraftvoll – stimmig – selbstbewusst

Dr. Gerlinde 
Lamprecht

Montanahaus 
Bamberg

21.10.26
9.00-16.30 Uhr

155,00 €
170,00 € 

26620 Netzwerke gestalten
Strategien für erfolgreiche Netzwerkarbeit in 
Sozialverbänden

Lena Helldörfer Montanahaus 
Bamberg

25.11.26
9.00-16.30 Uhr

160,00 €
175,00 €

Leitung & Führung
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26901 Leadership mit Werten Dr. Stefanie 
Kainzbauer

Montanahaus 
Bamberg

10.03.26
9.00-16.30 Uhr

190,00 €
205,00 €

26902 Klar und wertschätzend kommunizieren in 
Personalgesprächen

Kathrin Oeder Bistumshaus 
Bamberg

13.04.26
9.00-16.30 Uhr

185,00 €
220,00 €

26903 Umgang mit der Führungsrolle Bettina Theißen Bistumshaus
Bamberg

29.04.26
9.00-16.30 Uhr

185,00 €
200,00 €

26904 Strategien zum guten Umgang mit psychisch 
belasteten Mitarbeitenden

Dr. Stefan 
Gerhardinger

Bistumshaus 
Bamberg

21.05.26
9.00-16.30 Uhr

225,00 €
245,00 €

26905 Agile Personalführung Birgit Vernau Bistumshaus 
Bamberg

28.07.26
9.00-16.30 Uhr

210,00 €
230,00 €

26906 Resilienz im Führungsalltag
Stabilität in turbulenten Zeiten

Elke Hambrock-
Trumler

Bistumshaus 
Bamberg

27./28.10.26
9.00-16.30 Uhr

390,00 €
425,00 €

26907 Personalbindung – gekommen, um zu bleiben Jessica Schäfer Montanahaus
Bamberg

17.11.26
9.00-16.30 Uhr

270,00 €
290,00 €

26908 Verhandlungskompetenz für Führungskräfte in 
der Sozialen Arbeit

Prof. Michaela Braun Bistumshaus
Bamberg

07.07.26
9.00-16.30 Uhr

265,00€
290,00€




